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PADEL & INGLES EN EL EXTRANJERO 

- IRLANDA  - 26 DE JUNIO AL 16 JULIO  2018 -   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DUBLIN-IRLANDA

1.- Dirigido a estudiantes de entre 10 y 18 años . La organización se 
reserva el  derecho de la edad y las circunstancias del grupo , con el fin de 
hacerlo homogéneo.  

2.- El Programa se desarrolla en el Sur de Irlanda , en Rockbrook Park 
School , a 12 Km de Dublin. 

3.- Los alumnos se alojan  en familias, cuidadosamente  seleccionadas,  
de acuerdo con la edad de cada alumno, y con la experiencia de mas de 20 
años trabajando este formato.  

4.- El programa es de 3 semanas con dos fechas de salida.  26 Julio y 
en Agosto por determinar , según grupos . 

5.- El personal de I&F visita y coordina diariamente a los alumnos para 
supervisar y estar en contacto permanente con sus padres , con la familia 
irlandesa y el el director de las clases . 

6.- De lunes a Viernes los alumnos tiene 4 clases de 45 minutos de 
Ingles . 

7.- Por las tardes se programarán actividades deportivas , donde el 
padel será el protagonista principal , pero también hay actividades de Golf , 
Equitación , Fútbol , entre otras . 

8.- Los fines de semana se programarán visitas culturales, actividades y 
encuentros deportivos donde el padel serán la palanca de convivencia de los 
alumnos.
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¿ QUE INCLUYE EL CURSO ? 

- Recepción en aeropuerto, día de  llegada y traslados al domicilio 
familiar irlandés. 

- Billetes de avión con IBERIA . Inicio / final del Curso.  
- Seguro de Viaje, asistencia medica telefonica 24 horas , perdida de 

equipajes. 

- Los alumnos deben viajar con DNI, Pasaporte y permiso de viaje. 

- Alojamiento en familias cuidadosamente seleccionadas en régimen de 
pensión completa , lavado de ropa  y en general todo lo necesario para 
que su hijo se sienta como en su casa. 

- Material escolar. 
- Mochila y Camiseta. 
- Ayuda de tutor , coordinador con encuentros diarios. 
- Excursiones todos los sábados con actividades lúdicas , 

empresariales y culturales . 

- Practica de Padel 2 a 3 horas , durante dos o tres días por semana . 

- Practica de otras actividades deportivas , dos o tres días a la 
semana ; Golf , Equitación, Fútbol, etc…. 

- Asistencia 24 horas en Irlanda. 

- 20 horas de clase semanales de lunes a Viernes en grupos de 8 a 10 
estudiantes , dependiendo del nivel de cada grupo, con un descanso de 10 
minutos entre clase y clase.  
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INFORMES  

El tutor se encargará de elaborar un informe sobre el progreso 
académico , la adaptación al entorno , el comportamiento y su particular 
evolución con el Idioma. Así mismo, cuando se obtengan las calificaciones 
fruto de exámenes , pruebas o trabajos realizados, estas se incluirán en 
dichos informes.  

SELECCION DE LAS “ HOST FAMILIES”  

La selección de la familia de acogida  Irlandesa con la que vivirá 
durante su estancia es una tarea que cuidamos mucho, hasta el mas mínimo 
detalle. Son familias católicas y estas son visitadas y estudiadas por los 
coordinadores para asegurar que el estudiante en cuestión vaya a vivir en un 
ambiente agradable , familiar y acogedor en el que se pueda sentir “como en 
casa".   

Las familia  cuidan y velan por un uso adecuado de las tecnologías e 
Internet . 

 

¿ CUANDO Y CÓMO VIAJAMOS  A IRLANDA ? 

Los estudiantes matriculados en nuestros programas de Ingles y Padel, 
viajarán siempre acompañados en los Viajes de ida y Vuelta por un 
representante o monitor de I&F.   

Los grupos se gestionarán con antelación suficiente y los estudiantes 
deberán incorporarse a dichos viajes los días y horas marcados por I&F.   

Las Salidas se realizarán desde Madrid , Sevilla o Málaga , según los 
viajes programados.  Fecha prevista inicialmente 26 de Junio de 2016. 
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ASISTENCIA MEDICA EN IRLANDA  

La asistencia sanitaria en Irlanda esta cubierta con la Tarjeta Sanitaria 
Europea , todos los estudiantes deben viajar con ella ( es muy sencilla su 
obtención . Infórmense  en Oficinas y Teléfonos de la Seguridad Social de 
España. Nosotros le asesoramos ) 

Nuestros alumnos tienen incluido un seguro de asistencia médica 
telefónico en Español 24 horas . También incluye contratado un seguro de 
viaje , perdida de equipaje, cancelación anticipada de vuelo . El estudiante 
llevara permanentemente una tarjeta o distintivo de I&F .  

PROGRAMA DE VERANO 2018  - IRLANDA -

FINANCIACIÓN GRATIS HASTA 12 MENSUALIDADES 

CONSULTA PROGRAMA DE BECAS DE HASTA 25% DTO.

SÓLO 15 PLAZAS LIMITADAS 

LUGAR DURACIÓN 
( SEMANAS ) FECHAS PRECIOS

IRLANDA

DUBLIN 

3 26 de Junio -16 de Julio 2.990 Euros

4 26 de Junio -23 de Julio 3.800 Euros
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EL QUE TIENE UN AMIGO, TIENE UN TESORO …

La experiencia de estos dos años nos anima a seguir trabajando en este 
proyecto de INGLES & PADEL. 

En las anteriores ediciones 2015, 2016 y 2017 , nos ha gustado la opinión de 
nuestros chicos :  

“ INCREIBLE” , “ IRREPETIBLE” , “ INMEJORABLE” . 

Por ello, quisiéramos recompensar a aquellas personas que están contentas 
con I&F y que recomiendan a familiares / amigos o conocidos, con las 
siguientes promociones. 

1.- )  AMIGOS DE I&F :  

Si traes un familiar / amigo: Te regalamos un WELCOME PACK 
PERSONALIZADO a cada uno de vosotros ó un 5% Dto. / 2018. 
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2.- ) CLUB  Ó MINI GRUPOS  

Si formas un mini grupo:  Os damos un 10% de descuento a cada uno de 
vosotros* 

Condiciones Mini Grupo - 4 amigos que viajen con I&F  independientemente 
de las fechas y el destino, pero si durante verano 2018. 

Promoción NO acumulable con otras promociones . Hasta 31/03/2018 

El descuento se puede distribuir como se prefiera entre los miembros del 
grupo. 

HAZ TUS SUEÑOS REALIDAD AL MEJOR PRECIO 

FINANCIACIÓN INMEJORABLE . 12 MESES , SIN INTERESES .
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Preguntas Frecuentes  
COMUNICACIÓN CON EL ESTUDIANTE:

Dada nuestra larga experiencia en este sector, recomendamos 
fervientemente que los padres no tengan conversaciones diarias 
prolongadas, no obstante, es una decisión personal de cada familia.  

Sí tendrán que tenerse en cuenta las normas de las llamadas telefónicas 
al teléfono fijo de la familia de acogida y respetar los horarios en los que 
se debe y puede llamar y el tiempo estimado de las llamadas. 

Ha de recordarse que no se alojan en un hotel sino en una familia , por 
lo cual habrá de respetarse siempre sus usos y costumbres. Las familias 
controlaran el uso de terminales móviles y ordenadores, y especialmente 
las conexiones a internet, de forma que entre todos podamos garantizar 
un uso extremadamente cuidadoso de las tecnologías.  

En el caso de que los padres vayan a visitar a sus hijos por un tiempo 
determinado y éstos vayan a estar fuera del hogar de su familia irlandesa 
tendrán que comunicarlo con tiempo suficiente tanto a su tutor como a la 
familia 

ASISTENCIA MÉDICA EN IRLANDA 

Nuestros estudiantes tienen incluido un seguro médico de viaje para toda 
su estancia en Irlanda. No obstante, e independientemente de que 
posean de forma excepcional cualquier otro tipo de seguro privado, todos 
los estudiantes deben viajar con la Tarjeta Sanitaria Europea ( es muy 
sencilla su obtención. Infórmense en oficinas y teléfonos de la Seguridad 
Social de España ). Esta tarjeta no asegura automáticamente que la 
atención médica sea gratuita, ya que, en algunos casos se deben pagar 
las consultas y atenciones, incluso en la sanidad pública, lo que nos 
obligaría a hacer frente a esos gastos: la Tarjeta Sanitaria Europea sí 
garantiza el reembolso de dichos pagos. Todos los estudiantes que se 
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sientan enfermos, deberán comunicarlo de inmediato tanto a su familia 
irlandesa como a su tutor para tener una asistencia médica inmediata y 
satisfactoria. El alumno tiene que ser consciente, que tanto su familia 
como su tutor, están allí para ayudarle en todo lo que necesite. El 
estudiante l levará permanentemente una tarjeta identif icativa. 
Suministramos una pulsera o una tarjeta con toda la información 
detallada de domicilio y teléfonos que los estudiantes deberán llevar en 
todo momento. Se acompañara una relación detallada de necesidades 
médicas o alimenticias, alergias, etc. 

PERFIL DEL PARTICIPANTE  

Los estudiantes que recomendamos se acojan a estos programas de verano 
en Irlanda deberían de cumplir los siguientes requisitos: – Tener una edad 
comprendida entre los 10 y los 16 años. – Tener un carácter maduro, 
independencia y gran motivación y capacidad de adaptación. – Se 
acompañara una relación detallada del carácter del estudiante, aficiones, 
preferencias, gustos, costumbres. – No es preciso tener un nivel de inglés  
inicial mínimo. Se realizará una prueba escrita vía on line, a fin de conocer el 
nivel del alumno de cara a organizar los grupos de forma equilibrada – Se 
acompañara una carta manuscrita del estudiante presentándose a la host 
Family, explicando sus aficiones, describiendo su familia, colegio, amigos, 
etc. Se aconseja enviar algunas fotos de el estudiante y su familia. 

MAS INFORMACIÓN : 

DINERO DE BOLSILLO; Los tutores o coordinadores asignados pueden 
encargarse de custodiar el dinero de bolsillo del estudiante durante el curso 
y administrárselo. Si los padres no desean contar con este servicio, deberán 
informar a I&F de cómo van a administrarle el dinero a sus hijos, y la manera 
en que se lo van a hacer llegar. I&F recomienda, que los estudiantes no 
dispongan de más de 100 €/semanales.  
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SELECCIÓN DE LA FAMILIA DE ACOGIDA;  

La selección de la familia irlandesa con la que el estudiante vivirá durante su 
estancia académica es una tarea que cuidamos hasta el más mínimo detalle.  

Las familias son visitadas y estudiadas por los coordinadores para asegurar 
que el estudiante en cuestión vaya a vivir en un ambiente agradable, familiar 
y acogedor en el que se pueda sentir ‘como en casa’. El estudiante tiene que 
tener muy en cuenta que desde el momento en el que entre a vivir con su 
familia de acogida será tratado como un miembro más de la misma teniendo 
que acatar las normas familiares que allí se impongan y que se le darán a 
conocer en el primer día de su estancia.  

La familia querrá que el estudiante se involucre con ellos y participe en las 
actividades familiares.  

El alumno dispondrá de pensión completa en habitación individual con la 
equipación necesaria (cama, armarios, mesa, etc.), así como el lavado de 
ropa junto a la colada familiar. Una dieta equilibrada, un hogar limpio y un 
espacio sin distracciones para poder estudiar estará garantizado.  

NORMAS DE CONDUCTA DEL ESTUDIANTE;  

El estudiante tiene que recordar que ha elegido ir a Irlanda a aprender la 
lengua y la cultura y por lo tanto también tendrá que adaptarse a este estilo 
de vida. Esperamos que los estudiantes tengan un trato cordial y 
respetuoso tanto con sus ‘familiares’ como con sus profesores y 
nuevos amigos. 
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PROGRAMACIÓN SEMANAL & SEMANA I - 26 de Julio - 01 de Julio 2018 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

26 27 28 29 30 1 2

10:00-10:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

10:45-11:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

11:00-11:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

11:45 - 12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

12:00-12:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

12:45-13:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

13:00 - 13:45 INGLES INGLES INGLES INGLS INGLES
EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

13.45 - 14:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

14:00 - 15:00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

15:00 - 15:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
EXCURSIÓN CULTURAL 

(CITY CENTER  - HOWTH 
- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

15:30 - 18:00
PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

CLINIC 

BECTIVE TENIS 
&

 PADEL CLUB 

EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

18:00 - 19:00 GAMES GAMES GAMES GAMES

CLINIC 

BECTIVE TENIS 
&

 PADEL CLUB 

EXCURSIÓN CULTURAL 
(CITY CENTER  - HOWTH 

- GLENDALOUGHT )

DIA EN 
FAMILIA

17:00 -19:00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA CLINIC CONVIVENCIA EN 

CASA
CONVIVENCIA 

EN CASA
CONVIVENCIA EN 

CASA
DIA EN 

FAMILIA

19:00 - 20;00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

DIA EN 
FAMILIA
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PROGRAMACIÓN SEMANAL / SEMANA II - 02 al 08 de Julio de 2018.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3 4 5 6 7 8 9

10:00-10:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

10:45-11:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

11:00-11:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

11:45 - 12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

12:00-12:45 INGLES TRIP TO CAVAN INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

12:45-13:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

13:00 - 13:45 INGLES INGLES INGLES INGLS INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

13.45 - 14:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

14:00 - 15:00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

15:00 - 15:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

15:30 - 18:00
PADEL  

BUSY PADEL CLUB

CLINIC 
CAVAN LAWN 

TENIS & PADEL 
CLUB

RATHFARMAM 
GOLF CLUB . 

GOLF 

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

18:00 - 19:00 GAMES GAMES CLINIC TOYURNAMENT GAMES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

17:00 -19:00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

DIA EN 
FAMILIA

19:00 - 20;00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

DIA EN 
FAMILIA
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PROGRAMACIÓN SEMANAL / SEMANA III - 09 al 15 de Julio de 2018

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10 11 12 13 14 15 16

10:00-10:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

10:45-11:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

11:00-11:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

11:45 - 12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

12:00-12:45 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

12:45-13:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

13:00 - 13:45 INGLES INGLES INGLES INGLS INGLES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

13.45 - 14:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

14:00 - 15:00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

15:00 - 15:30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

15:30 - 18:00
PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

CLINIC 
EDDIE IRVINE 

CENTER . BELFAST 

PADEL  

BUSY PADEL CLUB

EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

18:00 - 19:00 GAMES GAMES CLINIC
CLINIC 

EDDIE IRVINE 
CENTER . BELFAST 

GAMES EXCURSIÓN 
CULTURAL

DIA EN 
FAMILIA

17:00 -19:00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA CLINIC

CLINIC 
EDDIE IRVINE 

CENTER . BELFAST 

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

DIA EN 
FAMILIA

19:00 - 20;00 CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA EN 
CASA

CLINIC 
EDDIE IRVINE 

CENTER . BELFAST 

CONVIVENCIA 
EN CASA

CONVIVENCIA 
EN CASA

DIA EN 
FAMILIA

ANTÓN MÁRQUEZ   -  +34651874200 INFOIRELANDANDFAMILIES@GMAIL.COM

mailto:infoirelandandfamilies@gmail.com


ANTÓN MÁRQUEZ   -  +34651874200 INFOIRELANDANDFAMILIES@GMAIL.COM

VISITAS CULTURALES 
DUBLIN 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS  
PADEL, GOLF, FÚTBOL….. 

CLINICS 
PADEL 
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VISITA CULTURAL  - GOOGLE - 2016 / 2017 - 

Llevamos dos años consecutivos contando la gran suerte de colaborar con 
Google para que los alumnos puedan asistir a su sede central y conocer 
como se trabaja allí. Un primer contacto con el mundo empresarial. 
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SALIDA CULTURAL  
GOOGLE….. 
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CLASES 

4 clases de 45 minutos / diaria con profesores nativos 
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PADEL - VISITAS CULTURALES - CONVIVENCIA - PADEL & FUN - 

Una experiencia única, convertiste en pequeños EMBAJADORES del 
padel en tierras Irlandesas.
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WELCOME PACK BY DS

Cada alumno recibirá un pack de Bienvenida personalizado , de manera que 
que a los eventos, visitas  y actividades deportivas que realicen , asisten 
uniformados y bien guapos ! 

Sin duda , un proyecto como mucha ilusión para sólo 15 chicos ! 
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